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पाठ का सारांि 

राम-लक्ष्मण का विश्िाममत्र के साथ िन गमन :- प्रस्तुत पाठ में दोनों भाई राम-लक्ष्मण विश्िाशमत्र 
के साथ र्ज्ञ की रक्षा िेतु िन के शलए प्रस्थान करते िैं| रार्मिल से ननकलकर िे लोग सरर्ू नदी 
की ओर बढ़े| दोनों रार्कुमार मिवषा के प छे-प छे चल रिे थे| चलते-चलते एक टेड़ा मोड आर्ा 
जर्ससे अर्ोध्र्ा की आखरी बस्त  भ  हदखन  बंद िो गई| सारा हदन चलने के बाद भ  दोनों 
रार्कुमार थके निीं थे, िे और भ  चलने के शलए तैर्ार थे| विश्िाशमत्र ने राम-लक्ष्मण को बाला-
अनतबला नामक विद्र्ाएँ शसखाईं| सभ  ने ििीं सरर्ू नदी के तट पर रात्रत्र विश्राम ककर्ा|  

स्थानीय इतिहास की जानकारी :- अगली सुबि र्ात्रा प्रारम्भ िुई| अब उन्िें घने र्ंगलों से िोकर 
र्ात्रा करन  थ | अब राम-लक्ष्मण ने मिवषा के थोड़  कम दरूी बनाकर चलना प्रारम्भ ककर्ा|मिवषा 
उन्िें स्थान र् इनतिास की र्ानकारी बताते चल रिे थे| चलते-चलते िे एक ऐसे घने रं्गल में पिँुच,े 

र्िाँ सूर्ा का प्रकाि भ  र्म न तक निीं पिँुच पता था|  

िाड़का का िध :- विश्िाशमत्र के िाताालाप से राम-लक्ष्मण को पता चला की इस सुंदर िन में एक 
ताड़का नाम की राक्षस  रित  िै, जर्ससे इस िन का नाम ‘ताड़का िन’ पड़ गर्ा िै| र्ो र्िाँ बिुत 
उत्पात मचात  रित  िै| विश्िाशमत्र की आज्ञा से ताड़का राक्षस  को क्रोगित करने के शलए राम ने 
िनुष पर प्रत्र्ंचा चढ़ाकर और ख ंचकर छोड़ हदर्ा| जर्सकी टंकार सुनकर ताड़का क्रोगित िोकर बािर 
आत  िै| अपने सामने छोटे-से दो बालकों को देखकर उसका क्रोि और अगिक बढ़ र्ाता िै| िि 
उनपर कंकड़-पत्थर की बरसात करत  िै| राम-लक्ष्मण भ  उस पर बाणों की बौछार कर उसको 
छलन  कर देते िैं| राम र्  का एक बाण उसके हृदर् मे लगता िै| जर्ससे उसके प्राण-पखेरू उड 



र्ाते िैं| इससे प्रसन्न िोकर विश्िाशमत्र ने उन्िें सौ तरि के अस्त्र-िस्त्रों की विद्र्ाएँ शसखाईं| ि ेसभ  
रात्रत्र विश्राम उस  िन में करते िैं क्र्ोंकक िि सुंदर िन भर्मुक्त िो चकुा था| 

मसद्धाश्रम प्रिेश :- अगली सुबि त नों र्न विश्िाशमत्र के शसद्िाश्रम की ओर प्रस्थान करते िैं| 

आश्रमिाशसर्ों को विश्िाशमत्र का पुन: आगमन तथा राम-लक्ष्मण के दिान दो सुख एक साथ प्राप्त 
िोते िैं|    

यज्ञ-रक्षा का भार राम लक्ष्मण–पर :-  अगली सुबि विश्िाशमत्र राम लक्ष्मण पर र्ज्ञ रक्षा का भार 
सौंपकर आश्रमिाशसर्ों के साथ अनुष्ठान पूरा करने िेतु तत्पर िोते िैं| अनुष्ठान कुछ हदनों में पूरा 
िोने िाला था| राम-लक्ष्मण भ  पूरी तल्लीनता के साथ र्ज्ञ की रक्षा मे संलग्न थे|  

मुख्य ब िंद ु:-  

 इस पाठ में प्रकृनत की सुंदरता का िणान ककर्ा गर्ा िै| प्रकृनत की सुंदरता िनों, पिाड़ों, 
नहदर्ों, झरनों, एिं तालाबों से िोत  िै| िमें इसकी प्राकृनतक सुंदरता को बनाए रखने का पूणा 
प्रर्ास करना चाहिए| 

 ताड़का एक राक्षस  थ  जर्सने प्रकृनत की सुंदरता (िन) को नष्ट करने का प्रर्ास ककर्ा| र्ो 
राम के द्िारा मतृ्र्ु को प्राप्त िुई | 

 र्ब मनुष्र् प्रकृनत का बिुत ज्र्ादा दोिन करने लगता िै, तो प्रकृनत अनके प्रकार की 
विपदाओं के साथ अपना संििान करना प्रारम्भ करत  िै | 

 इस पाठ से िमें प्रकृनत के साथ रिने एिं उसकी रक्षा करने की स ख शमलत  िै | 

 राम-लक्ष्मण :- रार्ा दसरथ के पुत्र िैं | राम की माता कौिल्र्ा िैं र्बकक लक्ष्मण की माता 
सुशमत्रा िैं | 

 विश्िाशमत्र :- शसद्िाश्रम के मिवषा िैं | र्ो र्ज्ञ रक्षा िेतु राम-लक्ष्मण को अपने साथ 
शसद्िाश्रम लाए िैं |  


